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Acta: taller teórico práctico de saberes ancestrales en 
cuidado capilar y corporal 
 
Fecha: Bogotá 17 de mayo 2025 
 
 
◦  Asistencia estimada 50 personas 
 

 
 
◦  Sonido Cristian Córdoba 
Llego a las 9:30 
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*Objetivo:* Resaltar y valorar la diversidad y riqueza del cabello afro, promoviendo la 
autoestima y el orgullo de la identidad negra. 
 
*Desarrollo:* 
 
1. Investigación y reflexión sobre la importancia cultural y histórica del cabello afro. 
2. Diseño y creación de la pancarta/cartelera con mensajes y imágenes que celebran la 
belleza y diversidad del cabello afro. 
3. Exposición de la pancarta/cartelera en un lugar visible, acompañada de testimonios y 
reflexiones sobre la importancia de valorar y cuidar el cabello afro. 
 
*Mensajes clave:* 
 
- "Nuestro cabello es nuestra corona" 
- "Belleza afro, orgullo y identidad" 
- "Celebrando la diversidad capilar" 
 
*Impacto:* 
 
- Fomento de la autoestima y el orgullo en las mujeres negras. 
- Promoción de la valoración y respeto por la diversidad cultural. 
- Reflexión sobre la importancia de la identidad y la herencia cultural. 
 
Nuestros ancestros utilizaban hierbas naturales y técnicas ancestrales para cuidar y tratar 
el cabello, aprovechando sus propiedades medicinales y nutritivas. Algunos ejemplos son: 
 
- *Hierbas utilizadas:* 
- Romero: para estimular el crecimiento y fortalecer el cabello. 
- Ortiga: para nutrir y proteger el cabello. 
- Aloe vera: para hidratar y suavizar el cabello. 
- *Técnicas ancestrales:* 
- Aplicación de mascarillas y tratamientos con hierbas. 
- Uso de aceites naturales para hidratar y proteger. 
- Técnicas de peinado y trenzado para proteger y cuidar el cabello. 
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En comunidades afro, raizales, palenqueras, indígenas y negras, el cabello afro es una 
parte importante de la identidad cultural y la herencia ancestral. Se valora por su: 
 
- *Diversidad:* Cada textura y patrón es único. 
- *Fuerza:* Puede ser fuerte y resistente. 
- *Belleza:* Es una expresión de la identidad y la cultura. 
 
El cabello afro requiere cuidado y atención específicos para mantener su salud y belleza.  
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Exposición de carteleras sobre los procesos ancestrales  
 
resumen de la actividad: 
 
*Título:* "practicas capilares la Belleza Capilar Afro" 
 
*Actividad:* Creación de pancarta/cartelera sobre la belleza del cabello afro de las 
mujeres negras raisales. 
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Estos procesos ancestrales no solo cuidaban el cabello, sino que también tenían un 
significado cultural y espiritual.

 
 
 
◦  Kit recordatorios  
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◦  Definición del cabello  
El cabello afro se refiere al cabello característico de personas de ascendencia africana, que 
puede ser: 
 
- *Textura:* Rizado, crespo, afro, kinky o tightly coiled. 
- *Características:* Puede ser grueso, denso y con un patrón de crecimiento único. 
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◦  Estación de café 
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◦  Xiomara listados formato  



M
U

N
D

O
 D

IV
ER

SO
 

A
so

ci
ac

ió
n

 É
tn

ic
a 

M
u

n
d

o
 D

iv
er

so
 In

te
rc

u
lt

u
ra

l N
IT

. 9
00

24
43

64
-

8,
 R

eg
is

tr
o

 d
e 

In
sc

ri
p

ci
ó

n
 e

n
 la

 C
ám

ar
a 

d
e 

C
o

m
er

ci
o

 d
e 

B
o

go
tá

, 
N

o
. S

00
32

90
2

, R
es

o
lu

ci
ó

n
 N

o
. 0

2
93

 d
e 

20
10

 d
e 

la
 D

ir
ec

ci
ó

n
 d

e 
C

o
m

u
n

id
ad

es
 N

e
gr

as
, A

fr
o

co
lo

m
b

ia
n

o
s,

 R
a

iz
al

e
s 

y 
P

al
e

n
q

u
e

ra
s 

d
e

l M
in

is
te

ri
o

 d
e

l I
n

te
ri

o
r,

 ID
 e

n
ti

d
ad

 4
1

3
4

7
, d

e
 la

 S
ú

p
e

r 
P

e
rs

o
n

a 
Ju

rí
d

ic
a 

A
lc

a
ld

ía
 M

ay
o

r 
d

e
 B

o
go

tá
, D

.C
.,

 R
e

so
lu

ci
ó

n
 

I.
C

.B
.F

, #
 1

6
4

8
 R

e
co

n
o

ci
d

a 
e

l 2
 ju

n
io

 d
e

 2
0

1
6

, C
o

n
ve

n
io

 1
6

9
 d

e
 

la
 O

.I
.T

, d
e

 1
9

8
9

, A
rt

íc
u

lo
 7

º 
Le

y 
2

1
 d

e
 1

9
9

1
, L

e
y 

2
1

6
0

 d
e

l 2
0

2
1

 

 

 
 ◦ 

V
íc

to
r 

S
am

u
el

  
R

ep
re

se
n

ta
n

te
 d

el
 o

p
er

ad
o

r 
 ◦ 

S
ab

e
d

o
ra

 M
al

le
 b

el
eñ

o
 



MUNDO DIVERSO 
Asociación Étnica Mundo Diverso Intercultural NIT. 900244364-
8, Registro de Inscripción en la Cámara de Comercio de Bogotá, 
No. S0032902, Resolución No. 0293 de 2010 de la Dirección de 

Comunidades Negras, Afrocolombianos, Raizales y Palenqueras 
del Ministerio del Interior, ID entidad 41347, de la Súper 

Persona Jurídica Alcaldía Mayor de Bogotá, D.C., Resolución 
I.C.B.F, # 1648 Reconocida el 2 junio de 2016, Convenio 169 de 
la O.I.T, de 1989, Artículo 7º Ley 21 de 1991, Ley 2160 del 2021 

 

 
Actividad 
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◦  
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◦  La culmidad indígenas participando 


